
 

تأثر كبیر على أطفال صغار: فھم كیفیة تأثیر التجارب المؤلمة على  

 الأطفال الصغار جدًا

 ریبیكا بارلاكیان بقلم 

 

 الصدمات   الصحة العقلیة للرضع والطفولة المبكرةالوسوم: 

 

 ����مایو  � •

 

ة في في نمو الأطفال بھدف ھذا المصدر من تطویر ریبكا بارلكیان وھي خبیر
 التوزیع في الولایات المتحدة الأمریكیة.

 

�على�اعتمادًا�مختلفة�بطرق �المواقف�مع�یتفاعلون �معقدون�بشر�ھم�الصغار�الأطفال
�على�طفلك�المرھفة�استجابتك�تساعد�أن�ویمكن�ومزاجھم،�نموھم�ومرحلة�أعمارھم

 �الصعبة�الأوقات�خلال�التأقلم

 

ما مدى تأثر الأطفال الصغار بالتجارب والأحداث المحیطة بھم؟ تأثرًا كبیرًا؛ وینطبق ھذا بشكل خاص على التجارب  
العاطفیة القویة مثل إساءة معاملة الأطفال أو والقسوة علیھم، أو مشاھدة الجدل الحاد بین الوالدین أو أفراد الأسرة، أو 

https://www.zerotothree.org/team/rebecca-parlakian/
https://www.zerotothree.org/issue_area/infant-and-early-childhood-mental-health/?post-type=resource
https://www.zerotothree.org/issue_area/trauma/?post-type=resource


 

رعایة، وبطبیعة الحال، فإن حبس أحد الوالدین أو وفاتھ ھو أمر مؤلم للغایة  العنف الموجھ نحو الوالدین أو مقدمي ال
بالنسبة للرضع والأطفال الدارجین، وأخیرًا، حتى التغیرات الحیاتیة الشائعة، مثل الانفصال عن الوالدین بسبب الطلاق أو 

 التعبئة العسكریة، یمكن أن تكون مؤلمة جدًا للأطفال الصغار. 

 ھاسلوكیات قد ترا
غالباً ما یفتقر الأطفال الرضع والدارجین إلى المھارات اللغویة التي یحتاجون إلیھا للتعبیر عن ارتباكھم أو خوفھم أو  

قلقھم، فھم یعبرون عن مشاعرھم إلى حد كبیر من خلال سلوكیاتھم، وتوضح القائمة أدناه بعض السلوكیات الأكثر شیوعًا  
 مة:لدى الأطفال الذین مروا بتجارب مؤل

 زیادة التشبث بالوالدین. •

 زیادة البكاء وصعوبة مواستھم.  •

 خوف أكبر من المعتاد من الانفصال عن الوالدین أو مقدمي الرعایة الموثوقین. •

 أكثر انطواءً وھدوءًا وأصعب في المشاركة في اللعب أو التفاعل. •

 الإصابة بالإحباط بسھولة وصعوبة في التھدئة.  •

دو وجھ الطفل "خالیاً" من أي تعابیر. قد یكون لدى الأطفال تعبیرات تدل على أقل بھجة أو سعادة. قد یب •
 القلق أو "فرط الانتباه". 

 زیادة السلوك العدواني (الضرب، العض، الدفع، إلخ). •

تغیرات في أنماط النوم والأكل واستخدام المرحاض. على سبیل المثال، قد یتعرض الأطفال الصغار   •
لمزید من حوادث الحمام. قد یستیقظ الأطفال بشكل متكرر في اللیل. قد یأكل الأطفال أكثر أو أقل من  

 المعتاد.

 قد یقوم الأطفال الدارجین بتمثیل أحداث مخیفة.  •

لسلوكیات السابقة، على سبیل المثال، قد یمارس الطفل الدارج مص الإبھام مرة  قد یعود الأطفال إلى ا •
 أخرى. 

 مساعدة طفلك على التأقلم
فیما یلي بعض استراتیجیات تقدیم الرعایة التي یمكنك استخدامھا لمساعدة طفلك الصغیر على الشعور بالأمن والأمان  

 مرة أخرى. 

 . حافظ على الروتین المعتاد لطفلك.�

ممارسة نفس الأنشطة في نفس الوقت تقریباً كل یوم یساعده على الشعور بالأمان ویتیح لھ معرفة أنھ یستطیع الاعتماد 
 علیك.



 

. لاحظ الحالات الانفعالیة لطفلك وأعطھ الكلمات لشرح ما �
 یشعر بھ.

ملیة فھم مشاعرھم، حتى لو لم یبلغوا وھذا یساعد الأطفال على البدء في ع لقد بدوت خائفاً عندما بدأ ھذا الكلب بالنباح.
السن الكافي للتحدث بعد؛ فتجاھل المشاعر لا یجعلھا تختفي، وعندما تعلم طفلك الكلمات التي تصف مشاعره، فإن ذلك  

 یساعده على فھم ھذه المشاعر.

 . قدم لطفلك طرقاً آمنة للتعبیر عن مشاعره.�

یعد رسم الصور ولعب الأدوار وسرد القصص من الطرق الرائعة للأطفال الصغار للتعبیر عن المشاعر الصعبة والتغلب 
علیھا؛ فعلى سبیل المثال، قد یقوم الطفل الذي یكون والده غائباً بسبب التعبئة العسكریة بالكثیر من اللعب التظاھري حیث  

الأسرة، كما أن قراءة كتب الأطفال التي تتناول أنواع التجارب التي یمر بھا طفلك تفقد دمیتھ أو حیوانھ المحشو أحد أفراد 
 یمكن أن تكون مفیدة جدًا أیضًا.

. تحلى بالصبر والھدوء عندما یكون طفلك متشبثاً أو �
 متذمرًا أو عدوانیاً.

بة إلى الطفل الصغیر المتذمر، یمكنك  قدم المزید من العناق والأحضان للطفل الذي یحتاج إلى أن یكون قریباً منك؛ وبالنس
ھل یمكنك استخدام صوت قل لھ: لا أستطیع أن أفھمك.   تقدیم نموذج لنوع الصوت الذي ترید أن یستخدمھ فبدلاً من قول:

ثم أعد توجیھھ  ممنوع الضرب. الضرب مؤلم. وبالنسبة للطفل العدواني، ضع حدودًا واضحة مناسبة لعمره الطفل الكبیر؟
 حسن یلعب بالشاحنة. یمكنك اللعب بھذه السیارة. ط آخر:إلى نشا

 . أجب عن أسئلة طفلك حسب مستوى فھمھ.�

نعم، ماما وبابا سوف یغیبان لبعض الوقت. ماما وبابا یحبانك، لكنھما غیر قادرین على الاعتناء بك الآن. أنا ھنا من 
 أجلك، وسوف أعتني بك. أنا أحبك كثیرًا. 

 . استمتعوا معاً.�

ء مھم من الطفولة ھو مشاركة التجارب الممتعة مع الأشخاص الذین تحبھم؛ لذا اضحكوا وداعبوا بعضكم البعض.  جز
شاركھم قصصك وأغانیك المفضلة، وتمشى معھم واستمتع بالاكتشافات الجدیدة، وعانقوا بعضكم البعض قبل النوم، 

 شیاء التي تشعركم بالرضا معاً. وخطط لنزھات خاصة إلى الحدیقة أو حدیقة الحیوان؛ افعلوا الأ

 . اعرف متى تسعى للحصول على المساعدة.�

إذا كان سلوك طفلك یجعل من الصعب علیھ الاستكشاف والتعلم والتواصل مع الآخرین، فقد حان الوقت للبحث عن مقدم  
 رعایة صحیة أو متخصص في تنمیة الطفل یمكنھ مساعدتك خلال ھذا الوقت العصیب. 

 



 

المستمعون الصغار في عالم غامض: استراتیجیات التكیف لك  ).Levine, K) .ŶŴŴŷھذا المصدر من: تم اقتباس 
 Washington, DC: ZERO TO THREE ولطفلك أثناء التعبئة أو عند حدوث أزمة
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