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El desarrollo de su bebé:

de 0 a 3 meses

Lo que puede hacer su bebé

Estoy empezando a conocerte y también a las
otras personas que me quieren y me cuidan.

Reconozco las caras y las voces de las personas
que me cuidan.

Casi desde el momento en que naci, reconozco
el olor tan agradable de mi familia mas cercana.

Aprendo a confiar en ti cuando me consuelas
cada vez que estoy triste.

Lo que usted puede hacer

Hable con su bebé. Esto hace que se sienta
querido y lo ayuda a sentirse apegado a usted.

Sostenga a su bebé en brazos. Pruebe pasar un
rato acurrucada con su bebé teniendo contacto de
piel a piel con su pequeiito.

Consuele al nino cuando llore. Calmar a su bebé lo
hace sentirse a salvo, seguro y querido.

Estoy aprendiendo c6mo poder “decirte” lo que
quiero y como me siento.

Puedo hacer sonidos, expresiones faciales y
los movimientos de mi cuerpo para decirte
cO6mo me siento: con sueno, con hambre, feliz o
incémodo.

Te voy a mostrar cuando quiero jugar y cuando
necesito un descanso.

Observe a su bebé para aprender sus senales.
;Tiene un llanto particular “de hambre”? ;Se
restriega los ojos o mira hacia otra parte cuando
esta cansada? jLas sonrisas son algo facil de
descubrir!

Responda a las seinales que le da su bebé. Cuando
tiene los ojos brillantes y esta despierta y atenta,

es hora de jugar. Calme las cosas cuando la nifia
llore, cuando gire su cara hacia otro lado o encorve
su espalda.

Estoy comenzando a usar mi cuerpo para hacer
que sucedan las cosas.

Puedo agarrar objetos con las manos. Ya para
los 3 meses, voy a poder estirar la mano y
tomar objetos con las dos manos.

Cuando tengo hambre, puede que mueva mi
cabeza para que mi boca esté méas cerca del
pecho de mi mama.

Dele a su bebé objetos que pueda tomar y sostener:

puede ser un dedo o un juguete. Déjelo tocar objetos

de distintas texturas y formas. Sostenga un juguete al
alcance del nifo para que pueda tratar de tocarlo con
las manos o con sus pies.

Observe al bebé para que vea c6mo comienza a
“descubrir” su cuerpo. ;Se mira las manos, se chupa
los dedos de los pies o patalea y se da vuelta en la cama?




probé todo esto y las cosas
han mejorado. También le
pidi6 a su esposo y a su prima
que cuidaran a Hernando un rato
para que ella pudiera descansar
durante algunas horas. Eso la ha
ayudado muchisimo. Estoy muy
contenta por ella. Quiere tanto
a su hijo Hernando. Lo Gnico
que desea es que el nifio esté
contento.

e Informacion interesante

jPuedes estar segura que no me vas a malcriar! Me hago mas fuerte cuando juego estando en
Estoy triste y me consuelas o cuando te acercas y distintas posiciones con mi cuerpo. Esto me da
me tomas en brazos, aprendo que puedo confiar en la oportunidad de ejercitar diferentes partes de mi

ti para que me cuides.

cuerpo y me ayuda a ver el mundo de diferentes
formas...cuando estoy de espalda, sobre mi barriga
y sentado con ayuda. jEstoy creciendo dia a diay
pronto voy a poder sentarse solito!
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