El desarrollo de su bebé:

de 3 a 6 meses

Lo que puede hacer su bebé

Estoy aprendiendo a controlar mi cuerpo.

e Me empujo hacia arriba para ver a las
personas que amo y las cosas que me
interesan.

Ruedo para tratar de estar mas cerca

de ti 0 méas cerca de un juguete u objeto
interesante.

Me puedo sentar con ayuda y sostener
constantemente mi cabeza.

Puede que me veas mecerme hacia adelante
y hacia atras cuando estoy apoyado en mis
manos y rodillas porque asi me preparo
para gatear.

Lo que usted puede hacer

Coloque a su bebé en distintas posiciones
para ayudarlo a desarrollar nuevas
habilidades, como por ejemplo, rodar,
encogerse y gatear.
e Asegirese de darle tiempo para
que juegue estando tanto de
espaldas como sobre su barriga.

Aytdelo a sentarse con apoyo.
Esto le permite explorar de formas
que son nuevas.

e Aseglrese de poner siempre a su bebé
en posicion de espalda para dormir.

Uso mis manos y dedos para explorar.

e Extiendo mi manito para tocar y agarrar
objetos y juguetes. Los toco con mis
dedos, con mis manos y con mi boca para
descubrir qué es lo que hacen.

Ofrézcale objetos para que el bebé pueda explorar
que sean de distintas formas, tamanos, texturas y
que hagan diferentes sonidos. Muéstrele maneras
en que puede usar estos objetos, sacudiéndolos,
golpeandolos, empujandolos y dejandolos caer.

Me comunico usando sonidos, acciones y
expresiones faciales.
e Cuando agitas mi sonaja, puede que sonria
y mueva mis brazos y piernas para que
sepas que quiero seguir jugando.
Puedo hacer distintos sonidos como
respuesta a tus sonidos, como por ejemplo,
balbucear, murmullar y gorjear.

Observe y responda a las seinales de su bebé.
Por ejemplo: “Estas sonriendo, creo que te
gusta mirarte en el espejo. ;Quieres mirarte de
nuevo en el espejo?

Tenga “conversaciones” mutuas con su bebé.
Cuando usted responda a sus balbuceos, el
nino sabe que a usted le interesa lo que esta
diciendo. Esto lo ayuda a aprender a hablar.




Recién hace algunos dias
estuve en el apartamento de
Marta y te juro que Flor, su
hijita de 5 meses de edad, jya
tiene conversaciones con su
mama! Mientras Marta esta
conversando con ella o le
esta cantando, Flor observa a
su mama con sus lindos ojos
grandes. Luego, apenas Marta

.Se entero?

deja de hacerlo, Flor comienza
a balbucear y a mover sus
bracitos y piernas como loca.
Es increible.

Y Marta no le habla s6lo como
bebé. Le conversa todo el dia
sobre todas las cosas que
hacen juntas, lo que hay en la
lista de compras, las figuras
y los sonidos que hacen los
juguetes con los que juegan,
los colores de la ropa de Flor.
Flor balbucea y luego Marta
repite sus balbuceos. Eso le
encanta y la hace reir. Lo mejor
de todo es que Marta me conto
que es asi como aprenden a
hablar los bebés. También
dijo que nunca es demasiado
temprano para leerle a Flor. A
Flor le encantan los libros. Yo
la vi cuando trataba de tocar
las paginas y hacer sonidos
mientras miraba las figuras.
Es fantastico verlas como lo
pasan tan bien haciendo esas
actividades juntas. Nunca hice
esas cosas con mi hijo Bruno
cuando era bebé, jpero lo haré
con el préximo!

w Informacion interesante s

No necesito comer alimentos s6lidos hasta
después de los 6 meses. Hasta entonces, puedo
obtener suficiente nutricion de la leche materna

o de leches maternizadas (biberé6n).

No necesito tener juguetes caros. T eres mi

juguete preferido. Me encanta cuando me hablas
y juegas conmigo. Eso me hace sentir muy

especial y cerca de ti.
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