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Los estudios demuestran que una fuerte base de matematica temprana puede llevar a resultados positivos tanto en
las matematicas como la lectura en la escuela afos después. Desde el nacimiento, los bebés comienzan a tomar
consciencia del espacio mientras observan e interaccionan con el mundo que los rodea. La consciencia espacial es la
capacidad del nifio de darse cuenta y percibir el espacio: la posicion de los objetos y las personas en relacion con otras
cosas. Usted puede ayudar a su hijo a desarrollar la percepcion espacial usando palabras que describan como los
objetos caben en otros y se mueven con respecto a otros.

Desde el nacimiento y durante los primeros 5 afos de vida, los ninos desarrollan habilidades de percepcion espacial a
medida que exploran y aprenden a hablar de eso:

e Formay tamano: darse cuenta, describir y comparar formas y tamanos de los objetos.

e Espacioy posicion: reconocer donde estd una persona o un objeto con respecto a las demas personas y objetos,

comprender conceptos como “sobre” o “debajo” y juntar objetos de formas diferentes.

e Direccién y movimiento: seguir y predecir la ruta de un objeto en movimiento, como una pelota que va rodando.

Es divertido y facil ayudar a su hijo a aprender a desarrollar la percepcion espacial cuando hablan, juegan y exploran
juntos. Cuando describe la forma, el tamano y la posicion de los objetos mientas su hijo juega, puede ayudarlo a
aprender estos conceptos importantes.

DIVIERTQNSE CON LS MATEMALLCAS: AGUIVIDADES dE JUEGO DIVERTIDAS SOBRE
LA PERGEPCION ESPACIAL PARA PADRES E Hij0S

Cuando mueve a su bebé de
una posicion o de un lugar a
otro, hable sobre lo que esta

haciendo. Diga “arriba, arriba,

arriba” cuando levanta a su
bebé de la mesa de cambiar
panales, la cuna o el piso.
Cuando lo baja, diga “jahora
abajo a jugar!”
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Haga un recorrido de obstacu-
los para su bebé con almoha-
das para que trepe y se siente
sobre ellas. A medida que

su bebé explora el recorrido,
digale donde se encuentra:
“iAhora estas sentado arriba
“Ahora estas
“iAhora

del almohadon!”
gateando por encima”
lo rodeaste!”
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Dele a su bebé una caja de
cartén grande para que se
trepe y se meta dentroy
después afuera. Digale donde
se encuentra mientras juega.
Dele a su hijo cajas vacias

o recipientes de cocina de
diferentes tamanos para que
pueda apilar o poner dentro,
al lado o detras de la caja mas
grande o de las demas.

TALKING IS TEACHING

Pidale a su nifio preescolar
que lo ayude a lavar la ropa
mientras le dice que le dé la
camisa que esta mas lejos en
la pila y también la que estd
mas cerca de él. Mientras
dobla la ropa, pidale que haga
pilas de ropay que le diga cudl
es la pila que estd mas cercay
cual es la que estd mas lejos.




