“ME GUSTA SER YO”. El desarrollo de la autoestima en los primeros afios.

Entrevista con la Dra. Jeree Pawl

P: Hola y bienvenidos a la nueva e interesante serie de transmisiones de Zero to Three
para los padres. Nifios Pequeios, Grandes Preguntas, que es posible gracias al
generoso patrocinio de la fundacion Met Life. Zero to Three es una organizaciéon
nacional sin fines de lucro dedicada a la salud y el desarrollo del bebé, nifio pequefioy
su familia.

Me llamo Susan Romero, lo que va a escuchar es la traduccidn al espafiol de una
entrevista conducida por Annie Pleschette Murphy, que es miembro de la mesa
directiva de Zero to Three. Yo voy a hacer la parte de Annie. Catalina Lavalle dird la
parte de la Dra. Dr. Jeree Pawl, Pawl quien nos acompafia hoy para hablar de cémo se
desarrolla la autoestima en los niflos pequeios. Jeree es una psicéloga clinica que ha
trabajado con bebés, nifios pequefios y sus familias durante cuarenta afios. También es
de la junta directiva de Zero to Three. Prosigamos pues con la entrevista. Jeree,
empecemos por definir la autoestima en los nifios pequefios, y ayddeme a dar un
cuadro general de cémo se observaria una buena autoestima en el nifio pequefio.

R. El fundamento de la autoestima empieza desde el momento en que el nifio viene al mundo.
Tenemos de nuestro lado la evidencia de que el bebé esta hecho de tal manera que se le
puede describir como nacido para buscar contacto con nosotros. Para ellos somos lo mas
fascinante en el mundo, y desde luego los padres lo han estado esperando e imaginando cémo
va aser.Y ahora vamos a averiguar quién es este nifio. Estaremos maravillados y asombrados,
y nos empezaremos a conocer el uno al otro. Y es en el contexto de esa interaccidn, el brillo en
los ojos, el amor, el prestarle atencidn, la relacién reciproca en que se toman turnos para
interactuar, en que le nifio se empieza a sentir como un ser competente, y contento de ser
qguien es. Comienza a hacer las adaptaciones mds milagrosas a su alrededor desde el comienzo.

P. Si, no hay duda de que uno ve desde los primeros momentos, que la forma en que un bebé
observa la cara de su madre o padre, es casi milagrosa. Y me imagino que ha habido mucha
investigacion en cuanto al hecho de que estamos programados para ello. Pero si por alguna
razén eso no esta sucediendo... ha habido varias descripciones de esto, la idea del vinculo
temprano y cdmo para algunas madres esto no sucede instantdneamente. Debe llegar ese
momento en que siente “Dios mio, este es mi bebé” y se enamora profundamente del
pequefio, pero algunas veces esto no pasa. ¢ Qué tanto problema es esto?¢Sera algo que puede
tomarse un poco mas de tiempo y la madre no debe torturarse por eso?



R. Yo creo que yo lo pondria en estos términos: los bebés perdonan mucho. En realidad lo
perdonan casi todo. Toman lo que pueden. Y en cierta manera hay qué pensar que el nifio es
quien lo guia a uno. En realidad lo que uno debe dejarlo hacer es mostrarle a uno quién esy
uno estd tratando de averiguar eso junto con el bebé. En tanto que uno esté intentando
ajustarse al niflo, creo que ese periodo de ajuste estara dentro de lo normal.

P. Muy bien. Hablemos un poco acerca de cdmo uno observa al bebé interactuando con uno de
sus padres. Usted lo describié hace un momento Jeree, esa experiencia maravillosa cuando el
nifio mueve todo su cuerpo. Uno le sonrie y el bebé parece estar diciendo “Caray, son una
persona maravillosa” y esto es algo que se ve desde una edad muy temprana

R. Claro que si. Como si el nifio estuviera gozando un bafio de sol, es una forma de verlo. Les
fascina ser tan apreciados por sus padres. Hay una especie de conversacién mutua, y es muy
claro que hay sentimientos y carifio, ademas de verdadera admiracién de uno por el otro.

P. Asi es. Y creo que una de las cosas que usted menciond y es muy importante es que uno no
tiene necesariamente qué ser una mama o un papa felices en todo momento. Claro, les fascina
cuando uno les sonrie, pero también pueden tolerar si uno no estd de tan buen humor. Pero
uno debe responder a sus necesidades. Aunque responder no necesariamente significa que
tiene qué hacerlo siempre con gran estado de animo todo el tiempo.

R. Claro que no. Y el bebé mismo no siempre esta de lo mas feliz, y nosotros los perdonamos. Se
trata mas o menos de discernir qué seiales nos esta dando.. Estaba pensando por ejemplo en
distinguir los diferentes tipos de llanto y lo que significan, cdmo responder a ellos. También es
claro que el nifio es muy bueno para percibir nuestras sefiales. Cuando pienso en el bebé que es
alimentado al seno materno y durante la noche, cuando se despiertan y uno los toma en brazos
y los calma, mas tarde responden también no sélo al oir la voz de su madre, sino también al
ruido del apagador de la luz en el corredor. Empiezan a discernir que usted esta por llegar, y asi
comienzan a calmarse. A propdsito, esta es otra fuente de la autoestima, el ser capaz de lidiar
con los propios sentimientos, aprender a regularse uno mismo, y cualquier cosa que uno haga
para auto—calmarse es una fuente de la sensacién de que se es una persona competente.

P. Si. Sabe, hace poco estaba hablando de esto con mi sobrina, porque ella acaba de tener un
bebé, y estaban atravesando momentos duros pues su hija no duerme mas de dos horas a la
vez. Y la nifia ya definitivamente estaba en la edad en que se podia enseiiarle a auto-calmarse y
a dormir por periodos de tiempo mas largos, pero nunca es facil.

Ahora esto ya pasé y la bebé duerme ocho horas en la noche y todos se sienten mejor.
Entonces le digo: “écdmo te sientes?” Ella me dijo :”bueno, me di cuenta de que ya estaba lista
para eso y yo necesitaba dejarla que lo hiciera”. Yo pensé que esa era una muy buena manera
de pensar en el tema, y lo mismo se aplica a muchas otras cosas que hacen nuestros hijos a



medida que crecen. No hay qué volcarse en el nifio inmediatamente para salvarlo de todo, no
es necesario asegurarse de que esté feliz en cada minuto del dia, creo que esto es muy
importante, como usted lo menciond, para el desarrollo de la autoestima.

R. Si, es importante para la autoestima. Hay cosas que uno puede hacer. Uno puede
entretenerse, cantar solo, uno puede hacer muchas cosas para no requerir necesariamente en
todo momento a la otra persona, uno encontrara la manera de calmarse. Esa es en realidad
otra forma de sentir que uno es una persona buena y competente

P. Creo que uno de los temas sobre el que hay confusién, es que muchos padres no saben qué
tanto hay qué decirle al nifio que es maravilloso. En otras palabras ¢ Qué les aconseja alos
padres en cuanto a qué tantos elogios necesita el nifo?

R. La cuestidon que es mas importante es que los padres no se olviden de darse cuenta de la
forma en que el niflo logra sentirse orgulloso de ser quien es, o piensan en el nifio como si
fuera una botella vacia que esta como metida en el estdmago del nifio y que se tiene qué llenar
con autoestima, y si no se llena lo suficiente, entonces estard medio vacia y no van a apreciarse
a si mismos. No es asi.

Es importante meterse uno en la cabeza la idea de dejar al nifio que sea él su propia fuente de
la sensacién de ser competente. Uno no debe sentir que es responsable de estar tratando en
forma continua de llenar esta botella, que siempre estard saliéndose por algin lado , siempre
elogiando, como si el nifio no tuviera la capacidad de sentirse orgulloso de si mismo por sus
propios logros, pero si la tienen.

P. Esto me recuerda de un momento en que mi hija estaba de ocho o nueve meses y estaba en
la etapa de gatear, y se metia debajo de la mesa o de otro mueble y se sentaba, y luego no
sabia como salirse de alli. En esa ocasion se habia metido debajo de una silla y yo estaba con
una mujer que de hecho, creo que era de Viena, Austria. Era una psicélogay una mujer
maravillosa. Y mi hija Mattie estaba bajo la silla. Gated debajo de la silla, se sentd y luego le
empez6 a dar panico porque no podia resolver cdmo salirse de nuevo. Se veia como si
estuviera en una pequeiia jaula, por las barras de la silla. Desde luego yo ya iba para alla para
levantar la silla y esta mujer me dijo : “ No, no haga eso” Dijo: “ no, no, ella lo puede lograr”.
Me dijo “ sdlo digale cdmo hacerlo”. Yo estaba pensando, bueno tal vez asi se hagan las cosas
en Viena, pero a mi me parece un tanto.... Entonces ,me puse en cuclillas, miré a Mattie y le
dije: “Tu lo puedes hacer , chiquita. Sélo baja la cabecita”. Y la nifia se veia como un pequefio
Buda. Nunca lo olvidaré. Se dobld hacia abajo y gated saliéndose. Y tengo qué mencionar que la
expresion en su cara erade una sonrisa de un triunfo increible: ”lo logré”. Y fue una leccién muy
importante para mi. Mattie era mi primera hija, creo que yo constantemente me volcaba en



atenciones para que no se fuera a frustrar o llorar o asustarse. Pero, no necesito decir que
después de esto, gated debajo de la silla y se salié unas dieciséis veces.

R. No hay algo que le de mas entusiasmo al nifio que la sensacién de tener control de su propio
cuerpo o del mundo fisico, lo que se hace con un cubo, cémo se rueda una pelota, todas estas
cosas que a menudo se creen muy sencillas, a veces se pasan por alto, sobre todo en la gente
gue estd muy preocupada de cdmo aumentar la autoestima de su hijo o hija. Los nifios
desarrollan su propia autoestima, en primer lugar. Y nuestro trabajo consiste en entenderlos,
amarlos y asegurarse de darles la oportunidad de hacer esas cosas.

P. Creo que esta es una muy buena oportunidad para hablar un poco de poner limites en este
contexto Jeree. En otras palabras, esto es algo dificil para muchos padres. No quieren que sus
hijos se pongan tristes o enojados. No quieren que se frustren. Pero estoy segura que usted
estard de acuerdo que el ponerles limites de una forma carifiosa esta ligado con la idea de que
tengan la sensacion de competencia. ¢ Puede hablar un poco de esto?

R. Si, creo que a nadie le puede pasar que atraviese por la vida y el mundo sin encontrar
tristeza, penas, frustraciones, y otras cosas que podriamos mencionar y que son terriblemente
desagradables. Entonces, creo que es muy importante reconfortar al nifio, y ayudarlo a
atravesar esos momentos, asistiéndolo para que encuentre sus propias soluciones. Uno esta
aprendiendo a lidiar con estas cosas, y eso es parte de transformarse en un ser competente,
convencerse de que uno puede hacer frente a las desilusiones y todas esas cosas. Esto quiere
decir que la autoestima no es algo que se construye y ya nunca se puede destruir o cambiar.

P. En efecto

R. Eso es lo que uno quiere lograr. Pienso en dos cosas cuando uno tiene qué desilusionar a un
nifio. Una es reconocer la legitimidad de lo que él que quiere hacer. Hay qué hacerle
comprender que uno sabe eso, y que también sabe que esta desilusionado, pero asi son las
cosas.

P. Entonces, creo que lo que nos esta diciendo es que hay una gran diferencia entre no dejar al
niflo que explore, y por otro lado, dejarlo que explore pero ponerle limites dentro de ese medio
ambiente.

R. Si

P. Hablemos un poco acerca del temperamento, en el sentido de que para algunos nifios es
mas dificil hacer las cosas. Por ejemplo sintonizarse con las otras personas, tolerar las
frustraciones, manejar sus emociones y sus impulsos. Tal vez a tales nifos se les dice mas que
“no”, y para los padres es mas dificil ser carifiosos y pacientes con este tipo de nifios. Hablemos



un poco de esto. ¢ Cudles son algunos de los asuntos que hay qué enfrentar cuando el nifio es
dificil?

R. Hmm, creo que yo empezaria un poco antes de eso, es decir, hay qué darse cuentay
reconocer la clase de niflo que uno en realidad tiene y respetar eso. Tenemos la tendencia a
pensar que, por mucho que adoremos al nifio, si al menos fueran un poquito mas de este modo
o de este otro modo.... tenemos nuestras propias ideas sobre lo que seria tener exactamente
un nifo perfecto, y a veces superponemos esta imagen sobre nuestro hijo o hija. Entonces
creo que hay qué reconocer la realidad de la dificultad que tiene nuestro hijo, y no pensar que
de alguna manera el nifio deberia ser distinto.

P. Eso es tan importante. Me alegro de que lo haya mencionado. Creo que todos tenemos
nuestras expectativas. Tenemos una imagen de lo que queremos sean nuestros hijos desde una
edad muy temprana. Creo que a veces se etiqueta al nifio desde que esta en el Utero, aun si es
una etiqueta carifiosa, es una primera limitante y nos indica mucho sobre lo que nosotros
gueremos que nuestro hija sea, 0 como queremos que no sea.

R. Estaba pensando en dos niiiitas que observé, eran de la misma edad, tal vez de unos
dieciocho o veinte meses. Era el domingo de Pascua y habia una canastita para cada una de
ellas en la sala, y les dijeron que fueran por ellas. Una de las nifias se detuvo, muy quietecita,
vio alrededor de la habitacion y se puso a pensar “qué es eso que esta alld”, luego caminé hacia
alla lentamente, la mird, se senté y empezd a tomar los objetos uno por uno y examinandolos.
Mientras la otra nifita corrid tan rdpido por el cuarto que se tropezd con la canasta y derramé
todo lo que estaba en ella sobre el piso. Entonces, qué consejo se le daria a los padres de cada
una de estas nifias, seria muy diferente. Habrd qué reconocer cuando su hija no es como la
nifa calladita, que es lo que uno tal vez hubiera preferido. O por el contrario, su hija no va a ser
como esta criatura tan vivaz, si eso es lo que uno preferiria, eso es muy importante reconocerlo

P. Si, entonces conectemos esto, como lo hace usted, con la autoestima. Porque si el nifio
parece no ser como debiera ser, segun las expectativas de su padre o madre, le estamos
dando el mensaje de que no son....

R. Que no es lo suficientemente bueno
P. Que no son lo suficientemente buenos, o que el chico es demasiado impulsivo

R. Que tiene algo malo

'II

P. O se le dice: “ iMira lo que hiciste!”. En una situacidon como la que usted describid, en que el
nifio tiende a ser alguien que entra como vendaval en el cuarto y tira lo que estaba tratando de

obtener ¢Qué les dice usted a los padres que tienen un nifio que , digamos, tiene un alto nivel



de energia o tal vez uno de baja energia, y que como padres es dificil para ellos lidiar con un
nifo asi?

R. Creo que hay qué tratar de que las personas se imaginen qué se siente ser este nifo. écdmo
se siente ser éI? ¢cual es la experiencia del nifio o nifia?. Puede ser realmente muy util para
uno de los padres si uno realmente los ha observado y les dice: ™ Mire, creo que cuando usted
hace esto... Creo que su hijo se siente de este o tal modo”. Uno trata de que se pongan en el
lugar del nifio lo suficiente para que tengan un cambio de actitud, para que puedan ser mas
flexibles y tengan mayor sensibilidad respecto a cémo responden al nifio.

P. Creo que una trampa en la que es facil caer como padres es el proyectar lo que uno siente, o
lo que uno quiere que el nifo sienta, y creo que este es el otro lado de la moneda, no respetar
quién el nifo en verdad es.

R. Una nifia esta jugando sola y calmadamente en una caja con arena, y uno piensa-“Dios mio,
debe sentirse muy sola”.

P. Exactamente. O debe tener una baja autoestima. Si, ese es un ejemplo excelente. Hablemos
de eso. Tengo una amiga a quien literalmente he conocido desde que nacié. Y era una nifia
increiblemente sociable , todavia lo es, que tenia miles de amigos. Y su hijito, no era esa clase
de nifio. El es mucho mds como su papd. Recuerdo que una vez ella me llamé y me dijo: “sabes,
sélo tiene un amiguito, y estoy muy preocupada por él. Creo que tiene una autoestima muy
baja. No sé qué hacer al respecto” y éusted qué le hubiera dicho a ella?

R. Supongo que primero le diria:”éQué es lo que le preocupa de eso?” Luego hablaria de: “Cree
gue esto le preocupe al nifio?¢Qué le hace pensar que el nifio se siente mal?éCree que el nifio
se siente bien de ser quién es?iEsta contento?”. ¢Ve usted lo que quiero decir?.

P . Si. Lo que oigo que usted dice Jeree, es tratar de ponerse en el lugar del nifio, pero también
ponerse fuera de esos zapatos y dejar que el nifio sea quien es, que uno no puede controlar
guien es el nifio.

R. Asi es

Q. Entonces Jeree, de lo que hemos hablado mucho, del temperamento del nifio . Es decir, que
a veces, a todos nos ha pasado. Hay momentos en que tal vez un nifio que por otra parte es
adorable, pierde el control. Y ciertamente uno ve padres que le dicen “ j Deja de hacer eso! “ o
bien “éQué te pasa?” o cosas que a veces son humillantes y le producen verglienza al nifio. Me
imagino que usted diria que probablemente esa no es la mejor manera de reaccionar cuando
un niflo esta fuera de control o haciendo algo que puede darle verglienza a uno en un lugar



publico.

R. Una de las cosas que se me ocurren en este momento es que usamos mucho la empatia
para entender a los demads, y algunas veces nos falla esa empatia, porque simplemente no nos
podemos imaginar adentro de esa pequeiia persona, para entender exactamente porqué se
comporta de esta manera. Y creo que alli es cuando nos sentimos impotentes y enojados, y es
probable que vayamos a insultarlos de algiin modo, a no darles apoyo y hacerlos sentir
avergonzados, como si fueran terribles, gente horrible.

P. Si. Creo que esto es muy importante. Y creo que si uno es el padre de un nifio que es muy
sensible, o que facilmente hace berrinches, o que le cuestan mucho trabaja las transiciones de
una actividad a otra, que a veces uno llega al punto en que sabe que cambiar de actividad va
ser toda una batalla. Debe haber ocasiones en que uno en verdad, como usted lo menciona,
necesita ayuda de fuera. A todos nos ha pasado.

R. Una de las cosas en las que estoy pensando y que no hemos mencionado es que hay
algunos nifos de mas de un afo que tienen qué resolver el asunto en cuestion por si mismos,
porque entre mas intervenimos, entre mas tratamos de persuadirlo y comprenderlo, se pone
peor. Y un niflo asi a veces corre a su cuarto y se queda alli, para salir después transformado
totalmente. Esa es otra posibilidad, que se trate de un nifio que en el interior tenga tal
malestar que nuestra intervencion no lo ayuda. Sélo agita mas ese pequefio sistema que ya
estd desorganizado. Yo lo he visto con una de mis nietas. Nos dimos cuenta subitamente que si
no intentdbamos ser tan perfectos y maravillosos con ella, lo cual ella detestaba, en cambio si la
dejabamos a sus propios recursos, irse de ese lugar, y hundir la cabeza y resolver el asunto

sola, le iba mucho mejor.

P. Esto nos lleva otra vez al tema de seguir la pauta del nifio, sobre todo cuando uno empieza a
ver cada vez mds qué compleja es su personalidad y qué consistente es. Esta es una de las
maravillas de ser padre. Estoy acorddndome de esta anécdota maravillosa en el libro de Peter
Neubauer sobre los estudios con gemelos idénticos, que son separados al nacer y adoptados
por diferentes familias. Y los investigadores fueron con una de las madres e hicieron una
entrevistas profunda acerca de cdmo era la nifia, y cuando hablaron de sus habitos de comer,
la mama estaba tan frustrada. Dijo: “La nifia es imposible. No come nada. He intentado los
fideos, el arroz. Lo he intentado todo y no come nada si no le pongo canela”. Y luego
entrevistaron a la otra madre, quien dijo “La nifia es fantdstica” y le preguntaron “éen
verdad?”. ¢ no tiene ningln problema?” no, no. Absolutamente no, come de todo, Claro, tengo
qgué ponerle canela a todo”.

R. Bueno, pienso que la cuestidon es que entre mas diferentes son de nosotros como personas,
y lo que nos imaginamos de cdmo deberian ser, estamos mas interesados en averiguar porque
esto es asi. Nos provoca mucho interés y nos es muy sorprendente.



P. Es dificil de entenderlo en lugar de intentar cambiarlo
R. Si. Cuando estamos de buen humor pensamos en eso como en algo interesante

P. Creo que las cosas que nos ha dicho hoy Jeree, acerca del desarrollo de la autoestima desde
la edad mas temprana, y hacer que el nifio se sienta bien, y al mismo tiempo ayudarlos a
vencer sus obstaculos y tener la sensacion de logro , ha sido maravilloso. Le quiero dar las
gracias

R. Es en general una aventura maravillosa
P. Asi es, y nunca termina.
R. No, asi es, nunca termina.

P. Bueno, muchas gracias.






