
Refugio de la tormenta: cómo ayudar a su niño a sentirse seguro
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CONSEJOS •¡Preparenunsitioacogedor!Arreglensuespaciopersonal,porejemplo,suscatres,para
formarsupropioespacio,asabiendasdequeeselugarquehanadoptadocomopropio
puedeserreconfortanteparatodalafamilia.

• Coloquenalniñodemaneraquelesdélacaraaustedesmientrasloarrullan,loalimentano
jueganconél.

• Cuandohablenconelniño,háganloconvozcalmada.

• Muévanserítmicamente:puedenmecerse,balancearseobrincarsuavementemientras
cantanunacanciónparacalmaralniño.

• Distraiganalosniños:nárrenlescuentos,haganjuegosconlosdedos(porejemplo,laaraña
ItsyBitsy)ocantensuscancionesfavoritas.

• Sielniñohacepreguntasopidealgoporcausadesuestadíaenelrefugio,haganvaler
sussentimientosyrelátenlebrevementeloshechos,sindarledemasiadainformaciónque
loalarme.Porejemplo,sielniñolesdice:“mami,quieroirmeacasa”.Ustedespueden
responder:“Sí,losé.Yotambién,peroestanochenosquedaremosaquíjuntos”.También
puedendecir:“Esdifícilnoestarencasa,peroestanochenosquedaremosaquíjuntos”.

• Mantengansusrutinasenlamedidadeloposible:comidaaunahorafija,luegounjuego,
despuésunasiestaymástarde,másjuegoactivo.

• Tratendemanteneralniñoalejadodeimágenesatemorizantesdeldesastre.Lasimágenes
presentadasportelevisiónylasfotografíasqueaparecenenlosperiódicossobreelsuceso
puedensermolestasporevocarsentimientosatemorizantesoesposiblequeelniñopiense
queelsucesovolveráaacontecer.Mantenganalniñoalejadodeesosmediosenlamedida
deloposible.

• Mantenganalosniñosalejadosdeconversacionesatemorizantes.Sinecesitanteneruna
conversacióndeadultossobrelaspérdidascausadasporeldesastre,ténganlalejosdelniño.
Cuandoesténconlosniños,aléjensedeotrosadultosquediscutanesascosas.

• Suniñoentiendequelascosashancambiadoosondiferentes.Hablenconelniñomenorde
3añossobreelsucesoenpocaspalabrassencillas.Terminenconuntonodeesperanza.Por
ejemplo:“Untornadofuerte[ountemblordetierraoelaccidentedeunavión]causamiedo.
Luegopasayahoraestamosrecibiendoayudaparapodersentirnossegurosotravez”.

• Asegúrenlealniñoqueustedesestaránconéldurantetodoesetiempo.

• Recuerdenqueustedestambiéndebencuidarse.Losniños,aunlosmuypequeños,pueden
darsecuentadequeustedesestánmolestos.Tratendemantenersecalmados.Notengan
miedodepedirayuda.Permitanqueunauxiliardelrefugiolesdéunrecesoaljugarcercade
ustedesoenunazonareservadaparaniños.Además,silosacompañaotrofamiliaradulto,
tomenturnosconesapersonaparaquecadaquienpuedatenerunreceso.

• Estarenunrefugioesunainterrupcióndelarutinaylaprevisibilidadreconfortantesdelcuidadoencasayenlaguardería.
• Laprevisibilidadhacequetodos,particularmentelosniñospequeños,sesientanseguros.
• Losdiferentesruidos,oloresypersonas,ademásdelambientegeneral,puedenhacerqueelniñosesientainseguro.
• Duranteundesastreyenelperíodoposterioralmismo,puedehaberfaltadeprevisibilidad.Peroustedesestánahíypor

causadelarelaciónconfiableydedicadaquehanestablecidoconelniño,supresenciaesestabilizanteyreconfortante.
• Sucapacidaddemantenersecalmadosydereconfortaralosniñoslosharásentirseseguros.
• ¡Ustedesmarcantodaladiferencia!
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