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eBDI oUIeS BHBJO  
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&EVDBUJoO 1SoHSBN BOE SeNBJOT JO TQeDJBM 
eEVDBUJoO� Leo DoOUJOVeT Uo eYQeSJeODe 
QSoCMeNT XJUI DoNNVOJDBUJoO
 CeIBWJoS
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 BOE ToDJBM JOUeSBDUJoOT UISoVHIoVU 
eMeNeOUBSZ TDIooM�
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3eTeBSDI EeNoOTUSBUeT UIBU ToDJBM�eNoUJoOBM EeWeMoQNeOU JT B GoVOEBUJoOBM Uo 
TDIooM SeBEJOeTT BOE BDBEeNJD TVDDeTT BOE NVTU Ce DoOTJEeSeE BMoOHTJEe eBSMZ 
BDBEeNJD TLJMMT 	e�H�
 NBTUeSZ oG "#$T BOE �����T
� 5Ie )eBMUIZ4UeQT 4QeDJBMJTU 
	)4 4QeDJBMJTU
 TVQQoSUT GBNJMJeT BOE UIeJS ZoVOH DIJMESeOōT ToDJBM�eNoUJoOBM 
EeWeMoQNeOU BOE eBSMZ MeBSOJOH
 BOE DoOOeDUT GBNJMJeT Uo IJHI RVBMJUZ DIJME DBSe BOE 
LeZ TeSWJDeT JO UIeJS DoNNVOJUZ
 TVDI BT &*�

&* TeSWJDeT XoSL
 CVU oOMZ XIeO DIJMESeO BSe JEeOUJGJeE BT eBSMZ BT QoTTJCMe BOE  
TVDDeTTGVMMZ DoOOeDUeE Uo TeSWJDeT� )eBMUIZ4UeQT IeMQT DoOOeDU BMM GBNJMJeT Uo &*  
TeSWJDeT CZ VOEeSTUBOEJOH GBNJMZ DoODeSOT BOE eOTVSJOH UIBU UIe TZTUeNT oG DBSe 
BSe XeMM DooSEJOBUeE� 

&YQMoSe )eBMUIZ4UeQT oVUDoNeT BU IeBMUIZTUeQT�oSH�UIe�eWJEeODe�

With 
HealthySteps, 

 is Ready 
for School
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%Ve Uo DoODeSOT BCoVU 
MBOHVBHe JOEJDBUeE 
oO B EeWeMoQNeOUBM 
TDSeeOeS BU �� NoOUIT
 
UIe QeEJBUSJDJBO JOWJUeT 
UIe )4 4QeDJBMJTU JOUo 
UIe SooN� 

5Ie )4 4QeDJBMJTU DBMMT &* Uo eOTVSe 
LeoōT GBNJMZ DoOOeDUeE XJUI UIeN�  
4Ie BMTo DBMMT UIe GBNJMZ BOE EJTDVTTeT 
UIeJS DoODeSOT BCoVU Leo CeJOH MBCeMeE 
BOE CeJOH JOWoMWeE JO TQeDJBM eEVDBUJoO
 
QBSUJDVMBSMZ HJWeO UIeJS OeHBUJWe 
eYQeSJeODeT JO UIJT TZTUeN XJUI UIeJS 
oMEeS DIJME� 

LeoōT EBE CSJOHT IJN Uo IJT ���NoOUI BOE 
���NoOUI UeBN�CBTeE XeMM�DIJME WJTJUT
XJUI UIe QeEJBUSJDJBO BOE UIe )4 4QeDJBMJTU�
5IeZ SeWJeX UIe *OEJWJEVBMJ[eE 'BNJMZ
4eSWJDe 1MBO BOE SeJOGoSDe UIe HoBMT� 5Ie
)4 4QeDJBMJTU QSoWJEeT BEEJUJoOBM TVQQoSU
BOE HVJEBODe Uo Leo�T GBNJMZ BCoVU XBZT Uo
QSoNoUe DoNNVOJDBUJoO
 QMBZ
 ToDJBM
JOUeSBDUJoOT
 BOE MeBSOJOH� 4Ie NoEeMT
ToNe BDUJWJUJeT BOE TUSBUeHJeT Leo�T QBSeOUT
DBO USZ BOE QSoWJEeT QSJOUeE SeToVSDeT XJUI
MoX�DoTU XBZT Uo QSoNoUe eBSMZ MeBSOJOH
XIJMe BU IoNe�

"U UIe ��ZeBS XeMM�
DIJME WJTJU
 Leo�T 
GBNJMZ TIBSeT IoX 
UIeZ QBSUJDJQBUeE 
JO &* BOE IoX 
NVDI NoSe Ie JT 
UBMLJOH� 

Leo DoOUJOVeT 
oO B IeBMUIZ 
USBKeDUoSZ oG 
HSoXUI BOE 
EeWeMoQNeOU� 

"GUeS UBMLJOH XJUI Leo�T EBE BOE GVSUIeS 
BTTeTTJOH IJT MBOHVBHe
 UIe UeBN EeUeSNJOeT 
B SeGeSSBM Uo &* JT OeeEeE� 5Ie )4 4QeDJBMJTU 
BOE Leo�T EBE BMTo EJTDVTT XBZT Uo 
JODoSQoSBUe SeBEJOH BOE UBMLJOH JOUo eWeSZEBZ 
GBNJMZ SoVUJOeT BOE BDUJWJUJeT�

)e eOUeST ,JOEeSHBSUeO JO B SeHVMBS 
eEVDBUJoO DMBTTSooN
 BOE UISJWeT 
UISoVHIoVU eMeNeOUBSZ TDIooM�

5Ie UeBN BMTo SeWJeXT UIe &* SeQoSU XIJDI 
TIoXT TJHOJGJDBOU JNQSoWeNeOU BOE BHe 
BQQSoQSJBUe MBOHVBHe TLJMMT� 5Ie GBNJMZ BOE 
UIe QSoWJEeST DeMeCSBUe Leo�T QSoHSeTT�


